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 Christa Schmedes nasceu em Bühren, filha de Heinrich Schmedes e sua esposa 
Kunigunde, nascida Bothe. Viveu uma infância feliz e despreocupada ao lado de seus três 
irmãos. Em 1956, concluiu o ensino fundamental e médio em sua cidade natal com excelentes 
resultados. Em seguida, frequentou a escola profissionalizante feminina em Vechta onde, pela 
primeira vez, entrou em contato com as Irmãs de Notre Dame. Mais tarde, em Münster, obteve 
sua qualificação necessária para leicionar em escolas técnicas femininas voltadas à formação 
de professoras de jardim de infância e assistentes sociais. Nessa época, já era aspirante e 
residia na Liebfrauenburg em Coesfeld. Na escola profissionalizante vinculada, cursou a 
faculdade técnica de pedagogia social, concluída com ótimo desempenho em março de 1961. 

 No mesmo ano, ingressou no noviciado das Irmãs de Notre Dame, recebendo o nome 
religioso, Maria Paulitta. Após a primeira profissão, iniciou sua atuação como educadora no 
jardim de infância “Herz Jesu” em Bocholt. Durante esse período, também participou do 
“Seminário Social”, oferecido pela Diocese de Münster. Em 1969, professou seus votos 
perpétuos no Generalato, em Roma. 

 Como seu desejo era ser professora de educação religiosa, preparou-se em Coesfeld e, 
ainda em 1969, mudou-se para Paderborn, onde cursou a Faculdade de Educação Religiosa. 
Concluiu seus estudos em 1971 e realizou estágio numa escola primária em Rhede. No ano 
seguinte, retornou à Liebfrauenschule em Coesfeld, como professora de educação religiosa e, 
posteriormente, também como capelã escolar. Dedicou-se com todas as suas forças e, 
sobretudo, com profunda alegria à missão de sensibilizar os jovens para a fé, ajudá-los a 
descobrir e cultivar seus valores e prepará-los para a vida profissional. De 1991 a 2001, viveu 
com duas irmãs na paróquia de Goxel em Coesfeld, onde encontrou um campo de atuação 
pastoral. 

 Após esse período, mudou-se para o Kloster Annenthal. Ali, na convivência com as 
irmãs idosas, descobriu uma nova missão: escutar com atenção, acompanhar com serenidade 
e oferecer ajuda nas pequenas necessidades do dia a dia. Sempre disposta, não media 
esforços para realizar pequenas tarefas na cidade, inclusive inúmeras idas de bicicleta a 
médicos e farmácias. 

 Amante das manhãs, Irmã Maria Paulitta costumava ser vista no parque ou no jardim 
antes do café, em todas as estações do ano. Em silêncio, contemplava a natureza, 
reconhecendo no crescimento, no amadurecimento e na colheita um dom pessoal de Deus. 

 Manteve, ao longo de toda a vida, laços afetivos próximos com sua família. Os últimos 
anos, enfrentou problemas de saúde, e a perda do olho esquerdo foi um grande golpe. Nas 
últimas semanas, quando a fraqueza física aumentou, contou com os cuidados da equipe de 
enfermagem e do apoio das coirmãs. 

 Assim como viveu, Ir. Maria Paulitta partiu em silêncio, entregando sua vida nas mãos 
de Deus. Uma longa caminhada que encontra agora sua plenitude no Senhor. 


