Aviso de Falecimento

IRMA MARIA HELENA ND 6934

Maria Helena FERNANDES DO AMARAL

Provincia Nossa Senhora Aparecida, Canoas, RS — Brasil

Data e lugar de nascimento: 06 de dezembro de 1941 Portédo, RS

Data e lugar da profisséo: 27 de janeiro de 1979 Canoas, RS
Data e lugar da morte: 26 de julho de 2024 Recanto Aparecida, Canoas, RS
Data e lugar do sepultamento: 27 de julho de 2024 Cemitério Conventual, Canoas, RS

“EU VOS CHAMEI E ESTAREI CONVOSCO ATE O FIM”.

Ao raiar do dia 26 de julho de 2024, as cinco horas e quarenta minutos, o Senhor da vida
passou pela quinta vez na Provincia Nossa Senhora Aparecida, neste ano, chamando a Irma
Maria Helena para a viagem final, a participacéo da festa e da felicidade eterna.

Maria Helena, segundo informacéao oral, nasceu em 11 de abril de 1940, data comprovada
pelo batismo realizado em 16 de maio de 1940. A Certiddo de Nascimento e documentos oficiais
registram o dia 6 de dezembro de 1941. Filha de José Fernandes do Amaral e Valy Santa
Fernandes do Amaral, era a terceira dos dez filhos. Foi em um ambiente rural, no municipio de
Portdo, RS, em uma familia de profunda fé cristd, que Maria Helena iniciou sua histéria de vida
com Deus, sua familia e a relagdo com a natureza e os seres criados. Ao longo de sua vida,
manteve uma ligacdo afetiva com os familiares, que também a estimavam e a visitavam com
frequéncia, principalmente nos anos de sua convalescéncia.

Maria Helena solicitou ingresso na Vida Religiosa Consagrada da Congregacao das Irmas
de Nossa Senhora jA na idade adulta. Na profissdo religiosa, em 27 de janeiro de 1979,
juntamente com suas colegas de turma, escolheu como motivagao vocacional: “Eu vos chamei
e estarei convosco até o fim”, lema que viveu com fidelidade ao longo dos 45 anos de Vida
Consagrada.

Irm& Maria Helena era agradavel na convivéncia comunitéria, social no relacionamento,
amante da oracao, presenca na celebracdo Eucaristica e nos momentos comunitarios. Possuia
zelo apostolico. Enquanto sua saude o permitia, além da missdo comunitaria, envolvia-se em
visitar doentes a domicilio, levando-lhes o conforto da Palavra e da Eucaristia. Profissionalmente,
dedicou sua vida as lidas domésticas. Como cozinheira, desempenhou um papel fundamental
no bem-estar e na qualidade de vida das Irmés. Na limpeza da casa e na lavagem de roupas,
era organizada, deixando o ambiente e as roupas limpas e perfumadas para uma agradavel
convivéncia. Gostava de cuidar da horta, cultivando verduras e legumes para a mesa da
comunidade. Seu senso pratico em artesanato fazia parte de sua vida, demonstrado pela
confeccdo de lindas toalhas em croché e bordados, na costura, entre outros, com 0s quais
ocupava-se em momentos de lazer e alegrava as comunidades com seus dotes artisticos.

Em 2016, integrou sua ultima comunidade, Recanto Aparecida. A Irma Maria Helena
possuia saude fragil, e nos ultimos anos estava condicionada a uma cadeira de rodas em
consequéncia de Mieloma multiplo, doenca de Parkinson, entre outros. Apesar das maos
trémulas em consequéncia da doenga, ocupava-se em colorir figuras que fazia com satisfacao.

No ultimo ano, sua condic¢éo fisica foi declinando gradativamente, e ao amanhecer do dia
26 de julho, despediu-se deste mundo, algando voo para o encontro definitivo d’Aquele a quem
amou e serviu como consagrada da Congregacgao das Irmés de Nossa Senhora.



