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Berikanlah padaku tidak lebih dari kasih dan rahmat-Mu.  
Hanya ini saja, Tuhan, Cukup bagiku. 

 
Dorthea adalah putri sulung dari pasangan Dwight dan Marcella Arndt di Bellevue, Ohio. Dua 
tahun setelahnya, adik laki-lakinya lahir, dan delapan tahun setelah itu, adik perempuannya lahir. 
Ketika berusia18 tahun, Dorthea kehilangan ibu dan adik laki-laki satu-satunya. Meskipun mereka 
tidak ada lagi di sampingnya, kenangan tentang mereka tetap menjadi bagian penting dari hidup 
Dorthea dan Dinah, adik perempuannya. Selama bertahun-tahun, Dorthea menghabiskan waktu 
berharga bersama keluarganya termasuk sepupu-sepupu serta keponakan perempuan dan laki-
laki saat berlibur, melakukan perjalanan, dan mengadakan perayaan keluarga. 
 
Setelah lulus SMA pada tahun 1962, ia mulai bekerja di Sekolah Maria Dikandung Tanpa Noda, 
membantu para Suster. Dari pengalaman ini, ia menemukan kecintaannya terhadap anak-anak 
dan keinginannya untuk menjadi seorang guru. Karena itu, ia memulai pendidikan perguruan 
tingginya pada tahun 1967 sambil mempertimbangkan panggilan hidup religiusnya. Pada tahun 
1970, di usia ke 26 tahun, Ia bergabung dengan komunitas Notre Dame di Toledo, Ohio di mana ia 
merasakan kebahagiaan dalam mengajar siswa kelas 1 dan 2 di Ohio, Michigan, dan Indiana. Ia 
sangat senang mempersiapkan anak-anak untuk penerimaan Komuni Pertama mereka. 
 
Suster Dorthea Marie mengisi hidupnya dengan sukacita serta semangatnya yang terlihat baik di 
dalam kelas maupun dalam kehidupan komunitas. Ia berpartisipasi dalam paduan suara paroki 
dan dengan antusias mengikuti setiap kegiatan yang diselenggarakan. Ia dikenal karena 
perhatiannya yang diberikan pada hal-hal kecil, keindahan, dan keajaiban alam. Allah membiarkan 
kegembiraan dan tawanya yang mudah menular untuk menerangi kehidupan ratusan anak. Bakat 
relasionalnya membuat semua orang merasa seperti di rumah sendiri. kecintaannya terhadap 
musik juga sangat tampak dalam suara nyanyiannya serta permainan gitar dan pianonya. Sebagai 
guru kelas, asisten guru, tutor, pengasuh, atau dalam pelayanan komunitas, Suster Dorthea Marie 
mencerminkan lirik dari salah satu lagu favoritnya: “Berikanlah padaku tidak lebih dari kasih dan 
rahmat-Mu. Hanya ini saja, Tuhan, Cukup bagiku..” 
 
Pada tahun 2023, Suster Dorthea Marie tinggal di Pusat Pelayanan Rosary di Sylvania, Ohio, 
untuk menerima perawatan yang dibutuhkannya. Bahkan di sini, ia tetap dikenal karena selera 
humor dan tingkahnya yang suka menggoda. Ia merasa senang bertemu orang baru dan 
menghabiskan waktu pada berbagai proyek kerajinan, di mana memberikan hasil kerajinan 
tangannya sebagai hadiah kepada orang lain.  
 
Pada Februari 2026, Suster Dorthea Marie dirawat di rumah sakit karena pneumonia. Seperti 
biasanya, ia menyerahkan segalanya kepada Tuhan, dan pada tanggal 25 Februari, di usia 82 
tahun, Suster meninggal dengan tenang, menyerahkan diri kepada Tuhan yang selalu 
mencintainya. 


