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Erlebnistag in der Schulküche 

 

Die Schüler und das gesamte Schulpersonal der Notre Dame Schule in Syokimau, Nairobi, Kenia, 

veranstalteten am 18. März 2026 einen „Erlebnistag in der Schulküche“. Das Motto des Tages lautete 

„Kochen, Lernen und Teilen“. Jede Klasse erstellte unter Anleitung und mit Unterstützung ihrer Lehrer 

einen Speiseplan. Die Eltern wurden gebeten, ihre Kinder beim Einkauf der auf dem Menüplan 

aufgeführten Lebensmittel zu unterstützen. Die Schüler wurden angewiesen, in ihrer Schuluniform und 

Kochkleidung (Schürze und Mütze) zur Schule zu kommen. Die Speisen reichten von Reis, Pommes frites, 

Chapati, Rindfleisch, Würstchen, Hähnchen, Gemüse, Salaten bis hin zu Obst. 

Die Schüler und alle Beteiligten erhielten einen Tag vor dem „Erlebnistag“ eine Einweisung durch die 

Schulleiterin, Schwester Mary Elizabeth. 

Diese Aktivität bot den Schülern die Möglichkeit, praktische Lernerfahrungen außerhalb des 

Klassenzimmers zu sammeln. Sie entwickelten wichtige Lebenskompetenzen, darunter Teamarbeit, 

Verantwortungsbewusstsein, Kreativität, Zeitmanagement und grundlegende kulinarische Fähigkeiten. Die 

Kinder waren sehr kreativ und lernbegierig. Es war eine Freude zu sehen, wie kleine Finger Kartoffeln 

schälten, den Hof fegten und an den verschiedenen Aktivitäten teilnahmen.  

Schwester Mary Elizabeth Wanza sprach den Lehrkräften, dem Hilfspersonal, den Clubtrainern und dem 

Transportteam ihre Anerkennung für ihre hervorragende Organisation, Koordination und ihr Engagement 

aus – von der Vorbereitung über die Aufsicht bis hin zum Kochen, Servieren und der gründlichen Reinigung 

der Kochbereiche. 

Außerdem dankte sie den Eltern für ihre Unterstützung und Zusammenarbeit, die dazu beigetragen haben, 

dass der „Erlebnistag in der Schulküche“ ein Erfolg wurde. 

Möge Gott unsere Notre-Dame-Schule in Syoikimau, Nairobi, Kenia, segnen. 

 

 


