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„Alle zu Jesus durch Maria“, Exerzitien zur Berufungsfindung 

 

 
 

Die Regina-Pacis-Provinz in Incheon führt verschiedene Programme durch, damit junge Frauen den Ruf zu 

einer religiösen Berufung entdecken und nähren können. Im Juli fanden Schweigeexerzitien zur 

Berufungsfindung unter dem Thema „alle zu Jesus durch Maria“statt, an denen sieben junge Frauen aus 

verschiedenen Städten teilnahmen.  

 

Während sie sich zu Beginn des Programms vorstellten und ihre Beweggründe für die Teilnahme an den 

Exerzitien mitteilten, stellten sie fest, dass Jesus jede von ihnen zur richtigen Zeit an den richtigen Ort 

gerufen hat, je nach ihren Lebensumständen. 

 

Nachdem sie die drei Tage der Exerzitien in Dankbarkeit begonnen hatten, dachten sie über Marias Glauben 

und ihr nachdenkliches Herz, ihr Vertrauen und ihre Freude an Gott sowie ihre Hingabe nach. Sie nahmen 

teil an einem Vortrag teil, an Meditationen, hatten ein Einzelgespräch, gemeinsame Gebete, die Messe und 

Anbetungen. Spaziergänge und das Genießen von Stille und Frieden gehörten selbstverständlich zu den 

Exerzitien. Am Ende der Exerzitien erzählten sie von ihrer Sehnsucht, Jünger Jesu zu werden, die ihn lieben 

und ihm folgen wie Maria.  

   

Was für eine gesegnete Reise, bei der wir jungen Frauen zuhörten, sie ermutigten und begleiteten, die sich 

wünschen, dem Herrn näher zu kommen! Wir hoffen, dass viele auf diese schöne und gnadenreiche 

religiöse Berufung antworten werden.    

 

 

 


