
Nairobi | Seja o amor do Sagrado Coração de Jesus                                                                                          8 de julho, 2025 | snd1.org 

Seja o Amor do Sagrado Coração de Jesus 

Retiro Mensal em Busesa, Uganda 

 

 
 

Na tarde de sábado, as Irmãs da comunidade de Busesa se reuniram para um momento de recolhimento utilizando o 

material preparado pelas Irmãs da Província Regina Pacis, Incheon. A sala estava bem decorada e bem arrumada, com 

lindas flores, uma imagem emoldurada da Divina Misericórdia, uma imagem do Sagrado Coração de Jesus e a estátua 

de Santa Júlia, nossa mãe espiritual e uma vela acesa. Essas imagens representam a presença do próprio Jesus no meio 

de nós. O ambiente de recolhimento ajudou-nos e entrar de forma mais profunda na reflexão sobre o tema do retiro.   

O tema do retiro foi “Seja o Amor do Sagrado Coração de Jesus”. As irmãs aprofundaram a sua reflexão sobre o Sagrado 

Coração de Jesus, o coração que viveu por nós, foi trespassado por nós e sangrou por nós. Tivemos um momento 

maravilhoso, refletindo sobre o Sagrado Coração de Jesus, o coração terno e cheio de amor que anseia por nós, em 

conexão com o legado espiritual de Santa Júlia.  

O Sagrado Coração de Jesus nos inspirou a ir pelo mundo com a mente de Jesus Cristo e a nos tornarmos o próprio 

amor. A reflexão nos convidou a ter fé e devoção ao Sagrado Coração de Jesus, compartilhando o amor compassivo 

de Deus com os pobres e marginalizados. 

Após a reflexão, as irmãs uniram seus corações e suas vozes e cantaram a canção: “Sagrado Coração de Jesus, eu 

confio em vós”.  

Após o retiro, as Irmãs compartilharam uma refeição especial, conforme sugerido pela Província Regina Pacis. Os 

pratos preparados foram arroz, espaguete, carne, cogumelos e verduras. Enquanto preparavam e partilhavam a 

refeição, as Irmãs estavam cheias de alegria por estarem unidas às nossas Irmãs da Província Regina Pacis. Todas 

gostaram da comida e ficaram muito felizes e gratas às Irmãs da Província Regina Pacis por prepararem um material 

tão maravilhoso para o retiro mensal e por oferecerem sugestão de refeição que pudemos compartilhar. 

Irmã Jennifer Marie, SND  

  


