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Helen era a mais nova dos três filhos de Joseph e Katherine (Armbruster) Pfenning. Em 
consequência de uma luxação do quadril não diagnosticada na infância, enfrentou sérios 
problemas de mobilidade ao longo de toda a sua vida — uma jornada de fé e serviço. Os pais, 
imigrantes do Leste Europeu, construíram um lar feliz no qual o amor a Deus, o trabalho árduo 
e o amor mútuo eram valores preciosos cultivados diariamente.  

Helen frequentou a escola primária da Paróquia do Santíssimo Sacramento e, posteriormente, 
o Colégio St. Stephen. Apaixonada pelo aprendizado, participava ativamente de diversas 
atividades escolares. Administrada pelas Irmãs de Notre Dame, a escola era reconhecida pela 
excelência de seu programa de formação em negócios, área na qual Helen se destacou 
enquanto se preparava para o futuro. No último ano do ensino médio, passou a considerar 
seriamente a possibilidade de seguir a vida religiosa. Com o incentivo e a orientação de suas 
professoras, ingressou na Congregação das Irmãs de Notre Dame em 8 de setembro de 1963. 
Na vestição, recebeu o nome de Irmã Mary Antonee, um nome que prezava muito. Santo 
Antônio tornou-se, para ela, um amigo de confiança e um companheiro constante de 
caminhada. 

Valendo-se da sólida formação adquirida no ensino médio, a Irmã Mary Antonee obteve o 
diploma em Administração Educacional pela Faculdade Notre Dame, em South Euclid. 
Durante dez anos, dedicou-se ao ensino de alunos do ensino médio. Mais tarde, concluiu o 
mestrado em Administração de Empresas pela Universidade Notre Dame em South Bend. 
Nesse período, cultivou amizades duradouras e desenvolveu um apreço especial pela 
formação acadêmica nessa renomada instituição. 

Posteriormente, foi designada para o departamento de finanças da Comunidade Notre Dame, 
onde atuou como tesoureira assistente e administradora dos benefícios de assistência 
médica. Dotada de um profundo espírito comunitário, era meticulosa em seu trabalho e 
paciente ao orientar outras pessoas sobre processos e procedimentos. Mantinha registros 
detalhados para facilitar a continuidade das atividades por suas sucessoras. Após a Irmã Mary 
Margaret Hess, foi reconhecida como a principal força motriz por trás do evento anual ND 
Chicken Barbecue and Boutique. Nenhum detalhe passava despercebido. Sua capacidade de 
se relacionar com os outros, especialmente por telefone, era um de seus maiores dons.  

Depois de seu trabalho no Departamento de Finanças das Irmãs de Notre Dame, serviu por 
mais de 25 anos como administradora da Escola Notre Dame-Cathedral Latin. Exercia suas 
funções com dedicação, consciência e amor, sempre pronta a ajudar. Sua bondade, 
generosidade altruísta e calorosa hospitalidade marcaram todos os que conviveram com ela.  

A Irmã Mary Antonee era uma mulher de oração silenciosa, cuja vida foi inteiramente dedicada 
ao serviço dos outros. Estimava muito a sua família, seus muitos amigos e colegas, bem como 
todas as irmãs da sua Congregação Notre Dame. Somos gratas pelo testemunho de sua vida. 
Que ela descanse no terno amor do nosso bom e providente Deus. 


