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Helen adalah anak bungsu dari tiga bersaudara yang lahir dari pasangan Joseph dan Katherine 
(Armbruster) Pfenning. Karena adanya dislokasi pinggul yang tidak terdeteksi saat ia masih kecil, 
ia harus menghadapi masalah mobilitas yang signifikan sepanjang hidupnya—sebuah perjalanan 
yang penuh iman dan pengabdian. Orang tuanya, yang merupakan imigran dari Eropa Timur, 
membangun dan menjaga sebuah keluarga yang bahagia, di mana cinta kepada Tuhan, kerja 
keras, dan kasih sayang antara anggotakeluarga merupakan anugerah yang berharga. 

Helen menempuh pendidikan dasarnya di Sekolah Dasar Paroki Blessed Sacrament, lalu 
melanjutkan ke SMA St. Stefanus. Ia memiliki semangat belajar dan aktif berpartisipasi dalam 
berbagai kegiatan. Sekolah tersebut, yang dikelola oleh Suster-suster Notre Dame, terkenal 
dengan program bisnis yang luar biasa. Helen mencapai prestasi gemilang dalam 
mempersiapkan masa depannya. Di tahun terakhirnya di SMA, Helen mulai serius 
mempertimbangkan panggilan untuk hidup religius. Di bawah bimbingan guru-gurunya, ia masuk 
ke Kongregasi Suster-suster Notre Dame pada 8 September 1963. Saat menerima busana biara, 
ia diberi nama Suster Mary Antonee, sebuah nama yang sangat ia hargai. Santo Antonius 

menjadi sahabat terpercaya dan pendamping setianya.  

Berbekal pelatihan bisnis yang diperolehnya di SMA, Suster Mary Antonee berhasil mendapatkan 
gelar sarjana pendidikan bisnis dari Perguruan Tinggi Notre Dame di Euclid Selatan. Ia mengajar 
siswa-siswa SMA selama sepuluh tahun berikutnya. Melalui pendidikannya di Universitas Notre 
Dame di Bend Selatan, Suster meraih gelar magister administrasi bisnis. Selama masa-masa 
studinya itu, ia aktif dalam berbagai kegiatan sosial dan merasa bangga menjadi lulusan 
universitas tersebut.  

Setelah lulus, Suster ditugaskan di kantor keuangan komunitas SND, di mana ia bertugas sebagai 
asisten bendahara dan administrator manfaat kesehatan. Ia memiliki rasa kepeduliaan terhadap 
komunitas, teliti, dan sabar dalam menjelaskan proses dan prosedur yang ada. Ia menyimpan 
catatan yang sangat terperinci untuk diteruskan kepada kepada penerusnya. Setelah Suster Mary 
Margaret Hess, ia dikenal sebagai kekuatan pendorong di balik acara tahunan Chicken Barbecue 
dan Boutique Notre Dame. Tak ada detail yang terlewat dari perhatiannya. Kemampuannya 
menjalin relasi dengan orang lain, terutama melalui telepon, sudah menjadi legenda. Kemampuan 
untuk menjalin persahabatan adalah salah satu karunia terbesarnya.   

Setelah bertugas di kantor keuangan SND, Suster Mary Antonee melayani selama lebih dari dua 
puluh lima tahun sebagai manajer bisnis di Sekolah Notre Dame-Katedral Latin. Ia menjalankan 
tugasnya dengan semangat yang penuh tanggung jawab dan kasih – tidak ada yang terlalu berat 
baginya. Kami menyaksikan kebaikan hatinya yang tulus, kemurahan hatinya yang tanpa pamrih, 
serta keramahannya yang hangat.   

Suster Mary Antonee adalah seorang wanita yang tekun berdoa dalam keheningan, yang hidupnya 
didedikasikan untuk melayani sesama. Ia sangat menghargai keluarganya, banyak teman dan 
rekan kerja, serta semua Suster Notre Dame. Kami bersyukur atas teladan hidupnya. Semoga ia 
beristirahat dalam kasih Allah yang lembut, yang mahabaik dan penuh rahmat.  


