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 “Mostra-me o teu caminho, Senhor, e andarei na tua verdade.” (Salmo 86,11) 

 Irmã M. Adelgondis escolheu este versículo como princípio orientador de sua vida. Ao longo 
de mais de 65 anos de vida religiosa, viveu de acordo com essas palavras, confiando na fidelidade 
de Deus e correspondendo a ela com a própria fidelidade. 

 Anna foi a terceira dos seis filhos de Johann e Maria Tebroke, nascida em Rhedebrügge (hoje 
parte de Bocholt). Tinha uma irmã mais velha e quatro irmãos. Após concluir os estudos primários e 
secundários na escola católica de sua cidade natal, trabalhou na propriedade rural dos pais enquanto 
frequentava a escola profissionalizante agrícola. Mais tarde, exerceu suas atividades em outra 
propriedade agrícola. 

 Por intermédio de sua tia, Irmã Maria Amona (falecida em 1985), conheceu as Irmãs de Notre 
Dame e iniciou seu postulantado em 30 de outubro de 1957. Na vestição, recebeu o nome de Irmã 
M. Adelgondis. Após o noviciado, trabalhou em diversas cozinhas da congregação, entre elas as de 
Mülhausen e Düsseldorf. Após obter seu diploma do ensino médio na Liebfrauen-Realschule, em 
Ratingen, e obter formação em administração, foi designada para funções de secretariado e 
administração escolar em jardins de infância e no internato em Mönchengladbach.  

 De 1996 até a unificação das províncias alemãs, em 2008, foi secretária provincial. A então 
superiora provincial, Irmã Birgitt Maria, recorda com gratidão a grande confiabilidade, precisão e 
alegria com que a Irmã Maria Adelgondis desempenhava suas diversas responsabilidades. Na 
cozinha, na administração, na secretaria ou, mais tarde, no trabalho arquivístico, sua fidelidade a 
Deus, às pessoas e aos deveres era evidente. Procurava realizar tudo com perfeição; tinha 
dificuldade em perdoar até mesmo pequenos erros. A partir de 2008, dedicou-se, com grande amor 
e dedicação aos arquivos provinciais de Mülhausen. Sob orientação especializada, organizou, 
atualizou e catalogou integralmente esse importante patrimônio documental. 

 A Irmã Maria Adelgondis era uma pessoa sociável, com uma risada calorosa e contagiante. 
Proveniente de uma família com grande talento musical, frequentemente, animava encontros e 
celebrações tocando seu acordeão, alegrando todos os presentes. 

 A peregrinação anual a pé de Bocholt a Kevelaer ocupava um lugar especial em seu coração. 
Kevelaer é o principal centro de peregrinação mariana do Baixo Reno. O brilho em seus olhos ao 
falar dessa experiência, dizia tudo. Também teve a graça de peregrinar à Terra Santa, visitando os 
lugares sagrados da vida de Jesus. 

 Após sua mudança para a Haus Salus, em março de 2022, aproveitou plenamente sua 
aposentadoria, agora livre das responsabilidades administrativas. Enquanto sua saúde permitiu, fazia 
longas caminhadas diárias, apoiada em duas bengalas. 

 Mesmo diante das incertezas trazidas pelo avanço da demência, prosseguiu em seu caminho 
com fé inabalável. Manteve-se profundamente ligada à sua família, especialmente ao único irmão 
que ainda vivia. Poucos dias antes de sua partida, os dois puderam despedir-se um do outro. 

 Acreditamos que a Irmã Maria Adelgondis, agora, está segura nos braços amorosos de Deus. 


