
Incheon | Corações Jovens, Acordem e Cantem!                                     16 de outubro de 2026 | snd1.org 

“Corações Jovens, Acordem e Cantem!” 

Província Regina Pacis, Incheon 

 
 

De 3 a 5 de outubro, 64 irmãs jovens da Província de Incheon, incluindo as junioristas, se reuniram no Centro 

Educacional Notre Dame, em Seul, para um encontro com o tema “Corações Jovens, Acordem e Cantem”.   

No primeiro dia, começamos com a oração de abertura conduzida pela Ir. Marie Carmel. Ela nos convidou a refletir 

sobre o que nos impede de despertar e de rezar com fervor. Em seguida, foi realizada uma atividade para quebrar o 

gelo! Com adesivos, um jogo de bingo e partilhas em pequenos grupos, pudemos conhecer-nos melhor. Uma conversa 

mais profunda em grupo encerrou o programa do dia.  

O segundo dia começou com as Laudes, seguidas da Missa celebrada pelo Padre Simon Lee, SJ. Durante o café da 

manhã, assistimos a uma mensagem encorajadora da Superiora Provincial, a Irmã Marie Justina, que está em Toledo, 

nos EUA, participando da Conferência Geral. Em seguida, cada grupo partiu em peregrinação, assim como “a jovem 

Hilligonde em uma jornada”. Ao longo do caminho, visitamos o Namsan, a Floresta de Seul, o santuário de Seosomun, 

o Museu Literário do poeta Yun Dong-ju e a Catedral de Myeong-dong. Durante a peregrinação, tiramos fotos em grupo, 

rezamos com a natureza e descobrimos coisas que tínhamos em comum. Após o jantar, tivemos um momento de louvor, 

cantando músicas do nosso tempo da juventude e dos encontros de jovens.  

No último dia, começamos com as Laudes e o café da manhã. Cada grupo escreveu mensagens para os outros grupos, 

e nos reunimos para um momento de partilha usando um aplicativo chamado Padlet. Durante a oração de 

encerramento, a Ir. Marie Carmel entregou caixinhas de papel com o nome de uma irmã. As caixinhas eram em formato 

de tijolos vermelhos. As irmãs que estavam na vida religiosa há mais de 25 anos foram convidadas a construir uma casa 

com esses tijolos de papel. Em seguida, o grupo mais jovem, incluindo as junioristas e as professas com um ou dois 

anos de votos perpétuos, foi convidado a reformá-la. Tudo isso nos levou a refletir sobre estarmos unidas em um único 

espírito Notre Dame e continuarmos a levar adiante nossa herança congregacional.  

O encontro foi uma grande oportunidade de vivenciar o espírito de família, na simplicidade e na unidade.  


