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Um Dia Divertido na Cozinha 

Syokimau, Nairobi, Quênia 

Os alunos, juntamente com toda a equipe da Escola Notre Dame, em Syokimau, Nairobi, Quênia, realizaram 

o “Dia Divertido na Cozinha” em 18 de março de 2026. O tema do evento foi “Cozinhar, Aprender e Partilhar.” 

Cada turma, com a orientação e o apoio de seus professores, elaborou um cardápio e solicitou aos pais que 

ajudassem seus filhos a adquirir os itens necessários. Os alunos, por sua vez, deveriam comparecer à escola 

usando o uniforme escolar, além de avental e touca, semelhantes aos de um chef. Os cardápios incluíam 

arroz, batatas fritas, chapati, carne bovina, linguiças, frango, legumes, saladas e frutas. No dia anterior ao 

evento, os alunos e todos os envolvidos receberam orientações da diretora, Irmã Mary Elizabeth. 

A atividade proporcionou aos alunos uma valiosa oportunidade de participar de experiências práticas de 

aprendizagem fora da sala de aula. Por meio dessa vivência, desenvolveram habilidades essenciais para a 

vida, como trabalho em equipe, responsabilidade, criatividade, gestão do tempo e noções básicas de 

culinária. As crianças mostraram-se muito criativas e estusiasmadas, aprendendo umas com as outras. Foi 

encantador observar as pequenas mãos descascando batatas, varrendo os espaços e participando 

ativamente de diversas tarefas.  

A Irmã Mary Elizabeth Wanza expressou sua gratidão aos professores, à equipe de apoio, aos instrutores dos 

grupos e à equipe de transporte pela organização, coordenação e dedicação exemplares — desde a 

preparação e supervisão até o preparo dos alimentos, o serviço e a limpeza das áreas da cozinha.  

Ela também agradeceu aos pais pelo apoio e pela cooperação, que foram fundamentais para o sucesso do 

“Dia Divertido na Cozinha.” 

Que Deus abençoe a Escola Notre Dame, Syoikimau, em Nairobi, Quênia. 


