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Vida no Noviciado, Delegação da África Oriental 

 

O Noviciado Internacional — Njiro, Arusha, Tanzânia — é a casa onde a força motriz é a oração e as noviças são as 

pedras vivas que constroem esta casa espiritual. Todos que visitam o Noviciado recebem uma acolhida calorosa e 

hospitaleira e se unem a esta família por meio da oração. Quando as noviças se apresentam, muitos descobrem que 

se trata de um noviciado internacional, com ugandenses, quenianas, moçambicanas e tanzanianas. No entanto, as 

pessoas perguntam: “Mas, o que é uma noviça?” 

A vida da noviça Notre Dame na África Oriental começa com a cerimônia do ingresso no noviciado. A noviça recebe o 

hábito congregacional, o crucifixo e as constituições. É por meio desses símbolos que a noviça cresce e se transforma 

em uma imagem semelhante à de Cristo. Para ser semelhante a Cristo, é preciso crescer espiritualmente, fisicamente, 

emocionalmente e psicologicamente. Esses aspectos levam as noviças a participar de uma variedade de aulas e 

seminários que aprofundam sua compreensão e ampliam sua autoconsciência. As aulas são baseadas principalmente 

na história da congregação e nas constituições. As noviças aprendem a seguir Jesus segundo os conselhos evangélicos 

de pobreza, obediência e castidade. 

Espiritualmente, a noviça participa da missa diária e das orações da igreja. Dias de recolhimento, retiros anuais, 

apresentações e sessões de integração são oferecidas para ajudar a noviça no processo de discernimento. Muitas vezes, 

discernimento é entendido como aquele processo de deliberação cuidadosa e devota que alguém empreende quando 

se depara com uma decisão particularmente importante. No entanto, são as escolhas que dão forma e direção a toda 

a nossa vida. Uma noviça recebe muita atenção durante os dois anos de formação na casa do noviciado. Sob a 

orientação da Mestra, as noviças aprendem a ser atentas e generosas à ação do Espírito Santo. A noviça tem 

oportunidade de crescer fisicamente através de uma boa alimentação, fazendo exercícios corporais, fazendo exames e 

dormindo bem. É, também, incentivada a desenvolver talentos e habilidades como música, confecção de cartões, 

decoração, culinária, jardinagem e execução de projetos como o projeto do frango. Por meio dessas atividades 

formativas, as noviças sustentam e melhoram sua vida. 

Além disso, durante o segundo ano, a noviça tem a oportunidade de participar de uma experiência comunitária quando 

participa das orações, da vida comunitária e do apostolado. 

Através da construção de valores e virtudes nos anos bem-sucedidos da formação, a noviça se prepara para sua 

profissão temporária de votos. 


