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수련소 생활, 동아프리카 대리구 

 

탄자니아 아루샤 은지로에 위치한 국제 수련소는 기도의 원동력이며, 수련자들은 이 영적인 집을 세우는 

살아있는 돌과 같습니다. 수련소를 방문하는 모든 사람은 따뜻한 환영과 환대를 경험하며 기도를 통해 이 

가족과 깊은 유대감을 형성합니다. 수련자들이 자신을 소개하는 순간, 많은 사람들은 이곳이 우간다, 케냐, 

모잠빅, 탄자니아 출신의 수련자들이 함께하는 국제 수련소임을 알게 됩니다. 하지만 사람들은 "수련자가 

뭔가요?"라는 질문을 던집니다. 

동아프리카 노틀담 수련자의 삶은 착복식에서 시작됩니다. 수련자는 수도복, 십자가, 그리고 회헌을 받습니다. 

이러한 상징들을 통해 성장하고 그리스도와 같은 모습으로 변화됩니다. 그리스도와 같아지려면 영적으로, 

육체적으로, 정서적으로, 심리적으로 성장해야 합니다. 이러한 성장은 수련자들이 다양한 수업과 세미나에 

참여하도록 이끌며, 이를 통해 이해를 심화하고 자기 인식을 넓혀줍니다. 수업은 주로 수도회의 역사와 회헌을 

중심으로 진행됩니다. 수련자들은 청빈, 순명, 정결이라는 복음적 권고에 따라 예수님을 따르는 법을 배웁니다. 

영적으로 수련자는 매일 미사와 교회의 기도에 참여합니다. 수련자의 식별 과정을 돕기 위해 피정, 연피정, 강연, 

통합 세션이 제공됩니다. 이는 종종 특별히 중요한 결정에 직면했을 때 수행하는 신중하고 기도하는 숙고의 

과정만을 의미하는 것으로 여겨집니다. 하지만 선택은 우리 모두의 삶에 형태와 방향을 부여합니다. 수련자는 

수련소에서 2년간 양성되는 동안 많은 관심을 받습니다. 수련장의 지도 아래 수련자는 성령의 활동에 주의를 

기울이고 관대해지는 법을 배웁니다. 수련자는 잘 먹고, 운동하고, 건강 검진을 받고, 충분한 수면을 취함으로써 

신체적으로 성장할 기회를 얻습니다. 또한, 음악, 카드 만들기, 장식, 요리, 정원 가꾸기, 닭 키우기 사업과 같은 

프로젝트 운영처럼 재능과 기술을 개발하도록 격려됩니다. 이러한 양성 활동을 통해 수련자는 공동체의 삶을 

지속하고 향상시킵니다. 

또한, 2 년 차에는 수련자가 공동체 체험을 할 기회가 주어집니다. 수련자는 기도와 공동체 생활, 사도직에 

참여합니다. 

성공적인 양성 기간 동안 가치관과 덕목을 함양하며, 유기 서원을 준비합니다. 


