Empoderar os Jovens através de Habilidades - uma das Atividades do Jubileu

Em um lindo gesto de amor, orientacdo e esperanca, as Irmas de Notre Dame em Mpala, Uganda, recentemente
abriram suas portas para os jovens da comunidade para um dia repleto de aprendizado, risos e engajamento.
Centrado no tema inspirador “Empoderando os Jovens: Esperanca para o Amanha", o evento teve como objetivo
plantar sementes de confianca, criatividade e propdsito nos coracdes da préxima geracao.

O dia comegou com uma recepgao calorosa, quando as irmds convidaram os jovens para entrar no seu espaco,
ndo apenas fisicamente, mas também, espiritual e emocionalmente. Com corac¢ées abertos e sorrisos amaveis,
0s jovens sentaram-se para engajar em conversas significativas sobre seus sonhos, lutas e perguntas presentes
em suas mentes. Falaram sobre a importancia dos valores, da fé e da autoconfianga na construgdo de um amanha
melhor.

A medida que o dia avancgava, as irm3s orientavam os jovens em atividades praticas, tais como, fazer bolos,
artesanato e outras habilidades criativas. Para muitos, foi a primeira vez que experimentaram esse tipo de
atividades e descobriram um talento oculto.

Mas, ndo se tratava apenas de aprender habilidades; também se tratava de se divertir e construir
relacionamentos. A tarde foi repleta de jogos animados, atividades em grupo e risadas, permitindo a unidade dos
jovens e das Irmas para além de titulos e papéis. De corridas de revezamento a rodas de contacdo de histérias,
cada atividade era um lembrete de que a alegria e a esperanca sdo ferramentas poderosas para o
empoderamento.

Ao longo do dia, os jovens tiveram a oportunidade de conhecer as Irmas de Notre Dame, nao apenas como figuras
religiosas, mas como mentoras, professoras e mulheres compassivas que dedicam sua vida para servir aos outros,
com amor. Um dos jovens participantes partilhou: “Cheguei aqui sem saber o que esperar. Estou saindo com
novos amigos, novas habilidades e um novo senso de esperanca.”

O evento foi encerrado com uma mensagem poderosa: empoderar os jovens ndo é apenas ensina-los habilidades,
mas também mostrar que eles sdo importantes, capazes e portadores de um futuro cheio de promessas. E, com
0 apoio inabalavel das Irmas de Notre Dame, esse futuro ja comega a ganhar forma.
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