Dia 9 de dezembro de 2024, as Irmas jovens das diferentes partes da Delegacdo Geral do Espirito Santo se reuniram na
comunidade Karen em Nairdbi, Quénia, para o encontro das junioristas. Foram recebidas com muita alegria pela Irma
Mary Margaret, a Mestra de Junioristas, e pela Irma Mary Irene.

No dia 10, as Irma3s fizeram grava¢des em video para o Jubileu da Fundag¢do na comunidade Karen e também usaram a
propriedade dos Padres da Santa Cruz e da Sociedade Missionaria da Africa. A Irm3 Mary Christine e o Sr. Samuel, o
cinegrafista, conduziram a gravacdao em video das diferentes can¢bes do jubileu de acordo com os grupos de profissao.
O dia inteiro foi dedicado para a gravagdo das musicas.

No dia seguinte, as Irmas se reuniram em seus grupos de profissdo para falar sobre as expectativas do encontro de
junioristas. Seguem detalhes do encontro:

De 12 a 15, a Irma Mary Kellen ministrou aulas sobre questdes contemporaneas que afetam a vida religiosa, como o
envelhecimento da populacao religiosa, a secularizacdo, o engajamento digital, as mudancas nas normas sociais e o
declinio no nimero de membros. Ela também abordou o Documento Final do Papa Francisco sobre a sinodalidade, os
efeitos da globalizagdo na vida religiosa e o jornalismo moével.

Nos dias 16 a 19, a Irma Mary Margaret trabalhou a cura da crianca interior incluindo as quatro principais feridas que
afetam o crescimento: Negligéncia, Confianga, Abandono e Culpa.

No dia 20, a Irma Mary Margaret orientou um dia de retiro em preparacdo ao Natal. O tema foi “A misericordia de
Deus, uma caridade que transforma”.

Nos dias 21 e 22, as irmas tiveram aulas com a Irma Mary Mwende sobre oragdo e discernimento. Aprenderam sobre
as falsas vozes, as vozes mansas e suaves, as vozes encorajadoras e os quatro caminhos/estagios da oragdo, conforme
Santa Teresa de Avila. No dia 23, a Irm3 Mary Christine falou sobre comunicac¢io e abordou algumas questdes relativas
a Delegacdo e a vida comunitaria.

No dia 26, a Ir. Mary Margaret abordou as nove faces de Deus derivadas da ferramenta de personalidade, o Eneagrama.
O dia do passeio foi 28 de dezembro de 2024. As irmas tiveram um momento relaxante no Natare Gardens em
Kerarapon, Karen.

Concluiram o encontro na noite do dia 29, nutridas e revigoradas para retornar aos seus apostolados.

Agradecemos a Irma Mary Margaret, a Irma Mary Christine e aos membros do conselho por organizarem este
maravilhoso programa para as Irmas Junioristas.
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