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아프리카 대리구 2024 년 유기서원자 모임 
 

 
 

2024 년 12 월 9 일, 유기서원자 모임 프로그램을 위해 성령 총대리구의 다양한 지역에서 모든 젊은 수녀들이 케냐 

나이로비의 카렌 공동체에 모여 왔습니다. 유기서원자 지도 수녀인 메리 마가렛 수녀와 메리 아이린 수녀가 그들을 

기쁘게 맞이했습니다. 

10 일, 수녀들은 카렌 공동체에서 수녀회 경축년 축하 영상을 촬영했고, 또한 거룩한 십자가 수도회와 아프리카 

선교수도회 건물을 사용했습니다. 대리구장인 메리 크리스틴 수녀는 영상 제작자 사무엘 씨와 함께 서원 수녀들의 

그룹이 함께하는 다양한 경축년 축하 노래를 영상으로 촬영했습니다. 녹화는 하루 종일 진행되었습니다. 

다음 날, 수녀들은 각자의 그룹으로 모여 유기서원자 모임에 대한 기대 사항을 이야기했습니다. 다음은 모임의 세부 

사항 중 일부입니다. 

12 일부터 15 일까지 메리 켈렌 수녀는 수도자 인구의 고령화, 세속화, 디지털 참여, 변화하는 사회적 규범, 회원 감소와 

같은, 수도 생활에 영향을 미치는 현대적 문제에 대한 수업을 진행했습니다. 또한 교황 프란치스코의 시노달리타스에 

대한 최종 문서, 수도 생활에 대한 세계화의 영향, 모바일 저널리즘에 대해서도 가르쳤습니다. 

16 일부터 19 일까지, 메리 마가렛 수녀는 유기서원자들에게 내면의 아이를 치유하는 방법을 알려 주었습니다. 그들은 

성장에 영향을 미치는 네 가지 주요 상처, 즉 방치, 신뢰 문제, 유기, 죄책감에 대해 배웠습니다. 

메리 마가렛 수녀는 20 일에 성탄을 준비하면서 피정을 진행해 주었습니다. 주제는 "하느님의 자비, 변화시키는 

사랑"이었습니다. 

21 일과 22 일에 수녀들은 메리 므웬데 수녀와 함께 기도와 분별에 대한 수업을 들었습니다. 그들은 거짓된 목소리, 

고요한 작은 목소리, 격려하는 목소리, 아빌라의 성녀 데레사가 말한 기도의 네 가지 방법/단계에 대해 배웠습니다. 

또한 메리 크리스틴 수녀는 23 일에 젊은 수녀들에게 소통에 대해 가르쳤고 대리구과 공동체 생활에 관한 몇 가지 

문제에 대해 논의했습니다. 

26 일, 또 다시 메리 마가렛 수녀가 에니어그램 성격 유형에서 파생된 하느님의 아홉 가지 얼굴에 대해 가르쳤습니다. 

야유회 날짜는 2024 년 12 월 28 일이었습니다. 수녀들은 케라라폰의 나타레 정원에서 휴식을 취했습니다. 

그들은 29 일 저녁에 모임을 마쳤고, 사도직을 위한 양식과 힘을 받았습니다. 

유기서원자 수녀들을 위한 이 멋진 프로그램을 마련해 주신 메리 마가렛 수녀, 메리 크리스틴 수녀, 그리고 참사회에 

감사드립니다. 


