Refei¢ao Jubilar e Dia de Retiro — Fevereiro 2025

A comunidade Syokimau, no Quénia, é composta pelas Irmas Mary Christine, Mary Elizabeth Wanza, Mary Sunday,
Mary Felistas, Marie Rose e Mary Teopista. Além delas, ha também uma candidata, Maureen Mumo, e uma aspirante,
Zipora Nzisa.

No dia 23 de fevereiro de 2025, quando fizemos a refeicao e a partilha do Retiro do Jubileu, preparado pelas Irmas
Brasileiras, a Irma Mary Christine ndo pode estar presente.

Seguindo a receita das Irmas de Notre Dame do Brasil, as Irmds da comunidade Syokimau ndo encontraram
dificuldades para preparar a refei¢do, pois o prato era semelhante ao pilau, uma receita tradicional do Quénia, feita
com arroz e pequenos pedagos de carne bovina. Com espirito de alegria e cooperag¢do, todas participaram dos
preparativos da refeicdo. Além do que havia sido sugerido para o cardapio, as irmas acrescentaram alguns
acompanhamentos como verduras, saladas e frutas.

Antes de comer, reunidas no refeitério, fizemos a oragdo da refeicdo e o cantico sugeridos pelas Irmas do Brasil. Foi
um lindo momento juntas e muito divertido também.

Na tarde do mesmo dia, logo apds o almogo, os membros da comunidade fizeram a partilha do Retiro Mensal, cujo
tema foi “Nosso Espirito Missionario”. A Irma Mary Elizabeth conduziu o Retiro de forma muito criativa. O encontro
aconteceu no lindo jardim das Irmds, um espaco amplo, repleto de flores, plantas e drvores. Embora ja tivessem lido
o material previamente, as Irmas se revezaram na leitura de pardgrafos em voz alta e reflexivamente. Entoaram “Here
I'am Lord”, cangdo de Dan Schutte, que expressa a prontidao para atender ao chamado missionario de Cristo.

Apds o cantico, as Irmas dedicaram um tempo a reflexao pessoal sobre a histdria da Congregacdo e o Evangelho de
Mateus 10, 1-25. Em seguida, reuniram-se novamente para partilhar suas percepgdes umas com as outras. Em seguida,
houve oragGes de agradecimento e peticdes espontaneas. Para encerrar, as Irmds cantaram um melodioso Magnificat,
conforme sugerido pelos materiais do Retiro.

Que o Espirito Missionario seja despertado e renovado em cada Irma de Notre Dame. Feliz Jubileu!

Por Irmd& Mary Teopista, SND
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