Retiro Mensal e Refei¢ao de Jubileu em Timau, Quénia
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Foi com grande alegria e entusiasmo que as Irmas de Notre Dame da Comunidade de Timau, Diocese de
Meru, no Quénia, deram inicio aos eventos do ano jubilar. Apds receberem os materiais para o retiro e os
demais recursos culturais, as Irmads comegaram a se preparar para as celebragdes do dia. No dia 25 de
janeiro, por volta das 9h, apds a Santa Missa na Pardquia em celebragdo a Festa da Conversao de Sao Paulo,
todas se reuniram na sala comunitaria para o retiro mensal. A Irma Mary Teresa, superiora local, conduziu
as oragoes invocando a presenca do Espirito Santo, padroeiro da Delegacdo, com o canto: 'Que o Espirito do
Senhor desca..." As trés aspirantes - Petronilla, Moreen e Peninah, que é professora na Escola Secundaria
Nossa Senhora da Visitagao - participaram deste evento notavel.

As Irmas dedicaram tempo para refletir e partilhar o material do retiro, com o tema: ‘A confianca é nossa
heranca’. A Irma Mary Irene Nyile conduziu a oracdo e a adoracdo na capela da comunidade. Foi um tempo
abencoado, em que fizemos memadria de nossa Mae Espiritual, Santa Julia, e aprofundamos nossa confianga
em Deus. Enquanto as Irmas rezavam e refletiam, as palavras melodiosas do salmo de Madre Julia ecoavam
pela capela: “Ele sempre serd, Deus estd vestido de majestade, Deus é desde a eternidade, Deus é bom!”.

A preparac¢ao da refeicdo comemorativa na noite do dia 26 foi muito divertida, pois as Irmas prepararam
pratos culturais inéditos para todas. A Irma Mary Magdaline Kalekye e a Aspirante Petronilla fizeram uma
deliciosa sopa de alho-pord, com o toque certo que a tornou ainda mais saborosa! Outras Irmas uniram
forcas para cozinhar espaguete com molho de carne e assar pdo de alho selvagem, que ficou muito gostoso.
A Irm3a Mary Beth preparou a mesa de jantar, dando um toque especial a este evento jubiloso. A partilha da
refeicdo pelos 175 anos comegou com um cantico de louvor a Deus: “Louvai e glorificai ao Senhor, Irmds...”.
Foi um momento maravilhoso saborear uma refeicdo especial, vinda de outro continente, que chegou até
nossa mesa com muito carinho e criatividade. Nos alegramos e agradecemos a Deus por nos abencgoar com
esses momentos maravilhosos!
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