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Retiro Mensal e Refeição de Jubileu em Timau, Quênia 

 

Foi com grande alegria e entusiasmo que as Irmãs de Notre Dame da Comunidade de Timau, Diocese de 

Meru, no Quênia, deram início aos eventos do ano jubilar. Após receberem os materiais para o retiro e os 

demais recursos culturais, as Irmãs começaram a se preparar para as celebrações do dia. No dia 25 de 

janeiro, por volta das 9h, após a Santa Missa na Paróquia em celebração à Festa da Conversão de São Paulo, 

todas se reuniram na sala comunitária para o retiro mensal. A Irmã Mary Teresa, superiora local, conduziu 

as orações invocando a presença do Espírito Santo, padroeiro da Delegação, com o canto: 'Que o Espírito do 

Senhor desça…' As três aspirantes - Petronilla, Moreen e Peninah, que é professora na Escola Secundária 

Nossa Senhora da Visitação - participaram deste evento notável.  

As Irmãs dedicaram tempo para refletir e partilhar o material do retiro, com o tema: ‘A confiança é nossa 

herança’. A Irmã Mary Irene Nyile conduziu a oração e a adoração na capela da comunidade. Foi um tempo 

abençoado, em que fizemos memória de nossa Mãe Espiritual, Santa Júlia, e aprofundamos nossa confiança 

em Deus. Enquanto as Irmãs rezavam e refletiam, as palavras melodiosas do salmo de Madre Júlia ecoavam 

pela capela: “Ele sempre será, Deus está vestido de majestade, Deus é desde a eternidade, Deus é bom!”. 

A preparação da refeição comemorativa na noite do dia 26 foi muito divertida, pois as Irmãs prepararam 

pratos culturais inéditos para todas. A Irmã Mary Magdaline Kalekye e a Aspirante Petronilla fizeram uma 

deliciosa sopa de alho-poró, com o toque certo que a tornou ainda mais saborosa! Outras Irmãs uniram 

forças para cozinhar espaguete com molho de carne e assar pão de alho selvagem, que ficou muito gostoso. 

A Irmã Mary Beth preparou a mesa de jantar, dando um toque especial a este evento jubiloso. A partilha da 

refeição pelos 175 anos começou com um cântico de louvor a Deus: “Louvai e glorificai ao Senhor, Irmãs…”. 

Foi um momento maravilhoso saborear uma refeição especial, vinda de outro continente, que chegou até 

nossa mesa com muito carinho e criatividade. Nos alegramos e agradecemos a Deus por nos abençoar com 

esses momentos maravilhosos! 

   


