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성녀 쥴리 수녀원의 175 주년 기도 예식과 식사, 부세에사, 우간다 

 

2025년 1월 26일 주일, 우리는 우리의 영적 어머니인 성녀 쥴리의 삶과 가르침을 깊이 묵상하는 특별 

기도 예식에 함께 했습니다. 기도와 묵상, 공동 식사로 채워진 하루는 육체에 영양을 공급할 뿐만 

아니라 전 세계 노틀담 가족들과 영적으로 연결되는 시간이었습니다. 

이날은 흔들리지 않는 믿음, 봉사에 대한 헌신, 교육에 대한 투신과 힘실어주기로써 계속해서 

우리에게 영감을 주는 성녀 쥴리에 대한 진심어린 묵상으로 시작되었습니다. 성녀의 삶을 

묵상하면서 우리는 특히 사랑과 연민, 인도가 필요한 세상에서 성녀의 모범이 우리 삶과 관련이 

있음을 깨달았습니다.  

이 강력한 성찰을 마친 후에는 감사와 기도를 드리며 앞으로의 여정을 위한 힘과 지혜를 구하는 성체 

조배의 순간으로 넘어갔습니다. 이 조용한 경배의 시간은 하루의 대미를 장식하며 우리를 하느님과, 

공동체로서 서로에게 더 가까이 다가갈 수 있게 해주었습니다. 

전 세계 노틀담 수녀들과 일치의 정신으로 함께 식사를 준비하며 믿음과 사랑으로 우리를 하나로 

묶어주는 식사를 나누어 공통의 전통에 동참했습니다. 식사 준비는 영적이면서도 실질적인 

노고였습니다. 저녁 식사로 신선한 채소를 듬뿍 얹은 스파게티를 제공하여 요리에 활기와 영양을 

더했습니다. 식사를 달콤하게 마무리하기 위해 특별한 케이크를 구워 후식으로 제공하여 함께 한 

모든 이들에게 기쁨을 선사했습니다. 함께 둘러앉아 사랑과 정성으로 준비한 음식을 즐기며 

범세계적 공동체의 존재감을 느낄 수 있었습니다. 
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