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Seminário de Ecoespiritualidade, “Oh, Notre Dame, louve ao Senhor!” 
 

 
 

De março a outubro de 2024, a Província Regina Pacis realizou nove seminários de Ecoespiritualidade, 

direcionados a todas as Irmãs da Província, com o tema “Oh, Notre Dame, louve ao Senhor”. Essa decisão 

foi tomada no Capítulo Provincial de 2022, com o objetivo de sermos agentes de transformação em um 

tempo marcado por múltiplos desastres climáticos e uma crise ambiental em curso. O seminário teve como 

propósito integrar o espírito das encíclicas papais Laudato Sì e Laudate Deum em nossa vida cotidiana.   

 

Durante os encontros, refletimos sobre nossa vocação como religiosas consagradas, engajadas na missão da 

Igreja, e sobre como viver a justiça em nosso tempo. Em consonância com a “Jornada de 7 anos Laudato Sì”, 

nosso programa incluiu experiências práticas com agricultura sustentável, circulação de recursos, ‘plogging’ 

e piquetes. (Plogging é a fusão da palavra inglesa “jogging”, que significa correr, com a palavra sueca “plocka 

upp”, que significa recolher. Essa prática, iniciada na Suécia em 2016, consiste em recolher lixo enquanto 

corre.) 

 

Esperamos que nossos hinos de louvor a Deus se transformem em uma harmonia que dê vitalidade à nossa 

casa comum, trazendo conforto a todas as criaturas, refletindo a santidade do Criador e tornando-se uma 

canção de esperança em tempos de desespero.  


