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Minha alma glorifica ao Senhor 

 “Dai graças ao Senhor porque é bom! Entoai cantos ao nosso Deus nas alturas!” 

 

 
 

 Com efeito, nós vimos e experimentamos o amor do Pai: “Sim, Senhor, sabemos que Tu nos amas!” 

Desde a infância, nutrimos um desejo profundo de agradecer a Deus de uma forma especial e única. À 

medida que crescemos, rezamos e discernimos com o salmista: “Que poderei retribuir ao Senhor por tudo o 

que ele me tem dado?” Sentimos profundamente que nos tornarmos religiosas era a melhor forma de 

expressar nossa sincera e profunda gratidão ao bom Deus. 

 

 Agradecemos a vocês, queridas Irmãs, por nos ajudarem a dizer “sim” a Deus por toda a nossa vida, 

ao professarmos publicamente os votos de pobreza, castidade e obediência. Obrigada por suas orações, 

carinhosos parabéns, votos de felicidades e palavras de incentivo, expressos por meio de lindos cartões, e-

mails, telefonemas, mensagens de WhatsApp e presentes. Tudo isso manifesta verdadeira unidade na 

diversidade, tornando o dia da nossa Profissão Religiosa um dia repleto de graça, inesquecível e colorido.  

 Somos gratas à Irmã Mary Ann, Superiora Geral, e à Irmã Mary Alice, Superiora Provincial, por nos 

aceitarem como membros permanentes da Congregação. Reconhecemos nossa dívida de gratidão para com 

nossas formadoras, coordenadoras de comunidade e professores que nos nutriram com devoção e amor. 

Contamos com as orações e o apoio de todas as Irmãs para vivermos uma vida de ação de graças, expressa 

no amor, na alegria, na coragem e no entusiasmo, servindo a Deus e ao seu povo. 

Irmã Mary Helen, SND 

     


