Maturidade Afetiva e Vida Religiosa

Jacarta, Indonésia

Foi com alegria e gratiddo que celebramos a Festa da Padroeira das Junioristas e o Dia da Fundacdo da
Congregacao, no dia 12 de outubro. A Provincia proporcionou um encontro para as Junioristas de 30 de setembro
a 12 de outubro de 2023 com o tema “Maturidade Afetiva e Vida Religiosa”, tema trabalhado pelo Pe. Eko Sulistio,
SJ. Foi um encontro cheio de entusiasmo e agradecimento por parte das Irmas Junioristas que, além de se
encontrarem, puderam partilhar experiéncias e enriquecer-se mutuamente.

O encontro foi dividido em diversas partes que consistiram em palestras do Pe. Eko, momentos individuais
e em grupos. Na primeira parte, o Padre Eko partilhou o objetivo do encontro: “Recordar as experiéncias do
apostolado, da vida de oracdo e da vida comunitaria”. O momento também foi propicio para orientar as
participantes na compreensao do significado de maturidade afetiva, isto €, um processo para direcionar, organizar
e reorganizar o corag¢do para que ele figue mais focado nas necessidades. As caracteristicas da maturidade afetiva,
a nivel pessoal, sdo autoconsciéncia, autoaceitacdo, autoestima, identidade saudavel e integracdo sexual. Existem
também as caracteristicas da maturidade em relagdo as outras pessoas, isto é, a partilha auténtica do ser, a
confianca e a capacidade de tomar iniciativa e assumir responsabilidades, o autocuidado equilibrado e a escuta.

“A Juniorista vai crescer em maturidade se a situacdo e o ambiente em que vive forem apoio para o seu
crescimento.” Esta citagdo levou as participantes a olhar para trds e ver o progresso experienciado durante o
tempo de Juniorato. Na segunda parte, as Junioristas tiveram a oportunidade de refletir, individualmente, e
construir simbolos a partir do seu estado de espirito interior, os quais foram partilhados com o grupo.

Foi uma alegria poder celebrar o 1732 Aniversario da Funda¢do da Congregacdo com as Irmas idosas da
Comunidade Santa Bunda Maria de Pekalongan. Irma Maria Kharita, Superiora Provincial, enfatizou que, como
geracdo jovem, devemos viver de acordo com os valores da nossa Fundadora, Irma Maria Aloysia, SND. Ela,
mesmo estando muito ocupada no apostolado, sempre manteve sua vida de orac¢do, porque o poder da oracao
ajuda a superar todas as dificuldades. E, acrescentou: “Como membros da Congregacdo das Irmas de Notre Dame
somos muito valiosas. E, por sermos parte da histdria Notre Dame, devemos construir uma histdria significativa
nas comunidades onde estamos”. Feliz 1732 Aniversario da Congregacao!
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